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 महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाच्ााा  या राज्यस्तरीय हॅण्डबॉल स्पर्धदरम्यानाा    

सामियामा  ध्य  ख ळाडूकडा  ाूना वापरण्यात य णायध ाा पपओटटगा  प्ल अरच्या 

आक्रमण जाग चा पवश्ल ा षणात्मक अभ्यास श्री. नसीलु अबा  

रराथ सागा  ळ  सा शोर्धक पवद्याथी  

                                                       प्रो. कलाम िर ि 

                                                       प्रो. V.नविय कृष्ण 

मखु्य साराशा  (Abstract):  

प्रस्ततु सा शोनर्ाधत महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाा च्या राज्यस्तरीय हॅण्डबॉल स्परे्दरम्याना स्परे्च्या व ळी 

वापरल्या जाणार् या हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पवपवर्ध आक्रमण कौशल्याा च  निरीक्षण करण . त्यामध्य  

कोणत्या  आक्रमण  जाग वरूना  कोणती  आक्रमण  कौशल्य   वापरली  जातात  याा चा  अभ्यास  करण  हा 

प्रमखु ह तू होता. हॅण्डबॉल या ख ळामध्य  गोल करण्याच्या आक्रमणाच  नअिय सार्ाधरण महत्त्व आह . 

आपल्या  पवरोर्ी  सा घाचा  बचाव  कशाप्रकार   आह   त्याप्रमाण   गोल  आक्रमणाच   पवपवर्ध  आक्रमण 

कौशल्य वापरूना पवरूध्द सा घाचा बचाव भ दण्यासाठी योग्य त  गोल आक्रमण कौशल्य वापरण  अती 

महत्त्वाच  असत . हॅण्डबॉल या ख ळामध्य  ह  गोल आक्रमण कौशल्य या आक्रमण जाग वरूना वापरली 

जातात. त्या आक्रमण जागा ल फ्टनि, ल फ्टआऊट, पपओटटगा  प्ल अर, सेंटर बकॅ राईट नि व राईट आऊट 

ि. आह त. प्रस्ततु सा शोनर्ाधमळ ु  हॅण्डबॉल ख ळामर्ील प्रशशक्षणाा च्या पवपवर्ध अााा गाा पैकी 

आक्रमणाा च्या कौशल्याा च्या प्रशशक्षणासाठी मागदग शकग ााला तस च शास्रीय दृष्ट्टीकोनााानतू 

टदशादशकग मागदग शकग तत्त्व  उपलब््रर् होतील. तस च हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पपओटटगा  प्ल अर या 

आक्रमण जाग वरूना कोणकोणती आक्रमण कौशल्य  वापरली जातात व त्याचा सामियाच्या निकालावर 

कसा पररणाम होतो. याबद्दल निष््ट्कषग काढल  आह त. यामध्य  ६  मीटर शटु या आक्रमक कौशल्याचा 

पपओटटगा  प्ल अरकडूना आक्रमणासाठी सवोत्तम व त्याखालोखाल  ६  मीटर डाईव्ह अॅ ड शूट याचा 

सवागर्र्धक फायदा होतो. याव्यितरीक्त मव्हू अॅ ण्ड शूट, बेंड अॅ िड शटू या आक्रमक कौशल्याच  

वापराच  प्रमाण कमी अनसू यशाच  प्रमाण चाा गल  आह .  

महत्त्वाच्या प्रमखु सा कल्पा: हॅण्डबॉल   ख ळ,   हॅण्डबॉल   ख ळामर्ील   आक्रमण   कौशल्य ,   हॅण्डबॉल   

ख ळामर्ील आक्रमणाच्या  पवपवर्ध  जागा,  क्रक्रडा  कायमग ााना  पवश्ल ा षण,  कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  
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राज्यस्तरीय  सामियाा च  र्चत्ररकरण, कनिष्ट्ठ गटाा च्या सामियाा च  निरीक्षण, आक्रमण कौशल्य  निरीक्षण 

तक्ता हॅण्डबॉल  ख ळातील  पपओटटगा   प्ल अरच्या  आक्रमण  जाग ची  पाश्व गभमीाू  व पध्दती :  

प्रस्ततु सा शोनर्ाधत पवश षत: महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाा तील हॅण्डबॉल खळ  ाातील सद्यस्स्थती जानणू घ नऊ 

हॅण्डबॉल ख ळातील महाराष्ट्र  राज्यस्तरीय कनिष्ट्ठ गटाच्या स्परे्च्या व ळी सामियाा मध्य  पपओटीा ग  

प्ल अरच्या  जाग वरूना  वापरण्यात  य णार् या पवपवर्ध  आक्रमण  कौशल्याचा  पवश्ल ा षणात्मक अभ्यास 

क ला आह . सदर सा शोनर्ध ह  पवश्ल ा षणात्मक सव क्षण पध्दतीचा वापर करूना सा शोर्धकानाा  सा शोनर्ध 

क ल  आह . माटहती सा कनलाच  स्रोत :   

प्रस्ततु सा शोनर्ध ह  महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाा च्या हॅण्डबॉल स्परे्मर्ील आक्रमण कौशल्याच  पवश्ल 

ा षणावर  आर्ाधररत  आह .  हॅण्डबॉल  ख ळामर्ील  पवपवर्ध  आक्रमण  कौशल्याचा  अभ्यास 

करण्याकरीता  प्रत्यक्ष  कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  राज्यस्तरीय  राज्य  अस्ा क्यपद  स्पर्ाधग  २०१९२०   मर्ील 

सामियाच  स्स्व्हडडओ कॅम राद्वार  र्चत्ररकरण करण्यात आल  व त्यानाााा तर आक्रमण निरीक्षण 

तक्त्याद्वार  सामियाच  पवश्ल ा षण करण्यात आल . माटहती गोळा करण्याची साटहत्य सामग्री व सानरे् :  

सवग प्रकारच  सा शोनर्ध करीत असताा नााा सा शोनर्ाधमध्य  आर्ाधर साटहत्य सामग्री व सानरे् गोळा करण  

महत्त्वाच  व अशभप्र त असत . सा शोनर्ध अभ्यासाच्या पररकल्पाा च  पररक्षण करूना त्याच  अााा ितम 

निष््ट्कषग काढण्यासाठी अथवा सा शोनर्ध प्रश् नाााची उत्तर  शोनरू्ध काढण्यासाठी पवपवर्ध प्रकारची 

माटहती गरज ची असत . ही माटहती गोळा करण्यासाठी सदर सा शोनर्ाधत सा शोर्धकानाा  या सा शोनर्ध 

सानर्ाािाांचा, ता राचा अथवा साटहत्याचा वापर क ला आह  ती ता र  खालीलप्रमाण  आह त.  

कनिष्ट्ठ  गटाच्ााा  या  राज्यस्तरीय  हॅण्डबॉल स्पर्धतील   सामियाच   प्रत्यक्ष  स्स्व्हडडओ कॅम राद्वार  

र्चरीकरण :  

प्रस्ततु सा शोनर्ध ह  महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाा च्या राज्यस्तरीय ४२ व्या राज्य अस्ा क्यपद (२०१९-२०) 

हॅण्डबॉल   स्पर्ाधग   (मल ु )   दरम्याना   सामियाा मध्य    वापरण्यात   य णार् या हॅण्डबॉलमर्ील  आक्रमण  

कोशल्यावर  आर्ाधरीत  असल्यामळ ु   हॅण्डबॉलमर्ील  पवपवर्ध  आक्रमण कौशल्याा च  निरीक्षण 

करण्याकरीता सा शोर्धकानाा  महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाा च्या राज्यस्तरीय हॅण्डबॉल स्परे्मर्ील 

सामियाच  स्स्व्हडडओ कॅम राद्वार   र्चत्ररकरण क ल  होत .  कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  सामियादरम्याना 

र्चत्ररकरण  करण्यासाठी  व्यावसाियक  छायार्चरकाराची  मदत  घ ण्यात  आली  होती.  स्स्व्हडडओ 
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र्चत्ररकरणासाठी हॅण्डबॉल ख ळाच्या मैदानाााच्या मध्य र ष जवळ उा चावर ट बलवर कॅम रानम उभा राूना 

दोिही गोल पोस्टच्या बानज ू दोना कॅम रानमनाा  सामियाच  र्चत्ररकरण क ल . र्चत्ररकरण झाल्यानाााा तर 

त्याच  स्मती सानर्ध (ाृ प ना डर ाईव्ह) तयार करण्यात आल  व त्यानाता  र प ना डर ाईव्हच्या मदतीनाा  मोठ्या एल. 

सी. डी. च्या मदतीनाा  सदर कनिष्ट्ठ गटाा च्या सामियाच  हॅण्डबॉल मर्ील तज्ााााा च्या  मदतीनाा  

आक्रमण कौशल्य निरीक्षण तक्त्याच्या आर्ाधर  निरीक्षण क ल . आक्रमण कौशल्य निरीक्षण तक्ता : प्रस्ततु 

सा शोनर्ाधच्या  उद्दीष्ट्टाच्या  अभ्यासासाठी कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  सामियाच्या  र्चत्ररकरणाच्या मदतीनाा  

आक्रमण कौशल्य निरीक्षणासाठी खास नाव्यानाा  निरीक्षण तक्ता तयार करण्यात आला होता.  

गोळा झाल ल्या सास्ााा ख्यकी माटहतीच  पवश्ल ा षण व अथिनगवचग ना :  

कोष्ट्टक क्र. १: महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाच्ााा  या राज्यस्तरीय राज्य अस्ा क्यपद हॅण्डबॉल  

स्पर्ाधग २०१९-२०२०  स्पर्धदरम्यानाा   पपओटटगा  प्ल अरच्या आक्रमण जाग वरूना वापरण्यात 

आल ल्या हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पवपवर्ध आक्रमण कौशल्याच  सास्ााा ख्यकी पवश्ल ा षण  

 

सा ख्याशास्रीय सानरे् :  
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प्रस्ततु सा शोनर्ध ह  पवश्ल ा षण पध्दतीच  असल्यामळ ु  हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पवपवर्ध आक्रमण 

कौशल्याच्या वापराच  सव क्षण करण्यात आल  आह  आणण शमळाल ल्या माटहतीच  टक्क वारीच्या आर्ाधर  

सा पणगू  (कनिष्ट्ठ  गटाा च्या)  पवश्ल ा षण  करण्यात  आल   आह .  तस च  पढ ु   गोळा  क ल ल्या  माटहतीच  

साा स्स्ख्यकी पवश्ल ा षण व निष््ट्कषग टदल ल  आह त.  

 

आकृती क्र.१: महाराष्ट्र  राज्य कनिष्ट्ठ गटाच्ााा  या राज्यस्तरीय हॅण्डबॉल स्पर्धदरम्यानाा   

सामियामध्य  पपओटटगा  प्ल अरच्या आक्रमण जाग वरूना वापरण्यात आल ल्या हॅण्डबॉल 

ख ळामर्ील पवपवर्ध आक्रमण कौशल्याचा आल ख  

 हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पपओटीगा  प्ल अरच्या पवपवर्ध आक्रमण कौशल्याा च  पवश्ल ा षण : महाराष्ट्र   राज्य  

कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  राज्यस्तरीय  हॅण्डबॉल  स्परे्दरम्याना  सामियाच   स्स्व्हडडओ र्चत्ररकरण करूना 

आक्रमण कौशल्य  निरीक्षण तक्त्याच्या मदतीनाा  हॅण्डबॉल ख ळामर्ील पपओटीा ग प्ल अरच्या आक्रमण 

जाग वरूना वापरल ल  पवपवर्ध आक्रमण कौशल्याच  पवश्ल ा षण कोष्ट्टक क्र. १ मध्य  टदनसू य त . सदर 

कनिष्ट्ठ गटाा च्या राज्यसतरीय स्परे्मध्य  पपओटीा ग प्ल अरच्या आक्रमण जाग वरूना गोल करण्यासाठी 

एकूण आक्रमणाच्या २१२ गोल सा र्ी घ ण्यात आल्या. त्या गोल सा र्ीािाांपैकी ११५ (५४.२५ %) गोलसा र्ी या 

यशस्वी झाल्या तर ७४ (३४.९०%) गोल सा र्ी अपयशी म्हणज चगोल क्रकपरर  स व्ह क ल्याच  टदसत . तर 

२३ (१०.८५ %) गोल सा र्ी या सपश ल अपयशी म्हणज  ख ळाडूनाा  वॉश आऊट क ल्याच  टदनसू य त . डॉज 

अॅ ण्ड शटू या आक्रमण कौशल्याचा आक्रमणासाठी ख ळाडूनााीााा   १६ (७.५५ %)  गोल  सा र्ीपैकी  ३ 

(१८.८० %) ग ाल  मध्य   रूपाा तरीत  झाल्या.  ११ (६८.८०%) गोल सा र्ी अपयशी म्हणज च गोल क्रकपरर  
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स व्ह क ल्या २ (१२.५०%) गोल सा र्ी या सपश ल अपयशी ख ळाडूनाा  वॉश आऊट क ल्या. ६ मीटर शूट या 

आक्रमण कौशल्यानाा  एकूण १३१ (६७.८०% ) व ळा गोल करण्यास वापरल ल्या गोल सा र्ीािाांपैकी ७७ 

(५८.७७%)  गोल सा र्ी या   गोलमध्य    यशस्वी   झाल्या   तर  ४१ (३१.३०%) गोल   सा र्ी   गोल   क्रकपरर    

रोखल्या, १३ (९.९०%) गोलसा र्ी या सपश ल अपयशी ख ळाडूकडूना वॉश आऊट झाल्याच  टदसत . तर ६  

मीटर डाईव्ह अॅ ण्ड शटू आक्रमण कौशल्य एकूण ३१ (१४.६२%) व ळा गोलसा र्ी आक्रमणासाठी वापरल  

ग ल . त्यापैकी १५ (४८.४०%) गोलमध्य  रूपाा तरीत झाल्या. ११ (३५.५० %) गोलसा र्ी अपयशी म्हणज च गोल 

क्रकपरकडूना स व्ह करण्यात आल्या. ५ (१६.१०%) गोलसा र्ी या सपश ल अपयशी म्हणज च वॉश आऊट 

झाल्याच  स्पष्ट्ट होत . मव्हु अॅ ण्ड शटू या आक्रमण कौशल्याचा वापर एकूण ११ (५.१८%) व ळा गोल 

करण्यासाठी ख ळाडूनााी क ला त्यापैकी ६ (५४.५०%) गोलसा र्ी या  यशस्वी झाल्या  तर  ३ (२७.३०%)  

गोलसा र्ी अपयशी म्हणज च गोल क्रकपरर   स व्ह  क ल्याच  टदनसू य त . २ (१८.२०%) गोलसा र्ी या सपश ल 

अपयशी ख ळाडूनााी वॉश आऊट क ल्याच  टदसत . बेंड अॅ ण्ड शटू ह  आक्रमण कौशल्य १४ (६.६०%) 

व ळा गोल करण्यासाठी ख ळाडूकडूना वापरल  ग ल . त्यापैकी ८ (५७.१०%) गोलसा र्ी या यशस्वी झाल्याच  

टदसत . तर ६ (४२.९०%) गोलसा र्ी अपयशी गोल क्रकपरर  रोखल्या तर ० (० %) गोलसा र्ी या वॉशआऊट 

क ल्याच  टदसत . फास्ट ब्र क शटू या आक्रमण कौशल्याचा ७ (३.३०%) व ळा वापर क ल्याच  टदसत . त्यापैकी 

५ (७१.४० %) गोलसा र्ी  या  यशस्वी  झाल्या  तर  १(१४.३०%)  गोलसा र्ी  अपयशी  गोलक्रकपरर   स व्ह  

क ल्या. तर  १(१४.३०%)  गोलसा र्ी सपश ल अपयशी ख ळाडूकडूना वॉश आऊट झाल्याच  टदनसू य त . तस च 

९ मीटर जा प शूट                               

०(० %) सॅ्टिडीा ग क्रका वा रनिगा  शटू १ (०.९४%) ह  आक्रमण कौशल्य गोल करण्यासाठी पपओटटगा  

प्ल अर  या  जाग वरूना खळ ाडूकडूना  कमी प्रमाणात वापरल्याच  टदनसू  य त . वरील निरीक्षणावरूना अस  

टदनसू य त  की, पपओटटगा  प्ल अरर  गोल आक्रमणासाठी ६ मीटर शटू याआक्रमण कौशल्याचा सवागर्र्धक 

व ळा वापर क ल ला आह . त्यानाता  र ६ मीटर डाईव्ह अॅ ण्ड शटू या आक्रमण कौशल्याचा वापर क ल्याच  

टदनसू य त . मव्हु अॅ ण्ड शटू , बेंड अॅ ण्ड शटू व फास्ट ब्र क शटू या आक्रमण कौशल्याच्या वापराच  प्रमाण 

कमी आह  परा त ाु यशाच  प्रमाण चाा गल  आह . चचाग :  प्रस्ततु सा शोनर्ध ह  कनिष्ट्ठ गटाा च्या हॅण्डबॉल 

ख ळातील सामियाा दरम्याना वापरण्यात आल ल्या पवपवर्ध आक्रमण कौशल्यावर आर्ाधरीत होत . या 

सशा ाोनर्ाधनतू प्राप्त झाल ल्या निष््ट्कषागच  हॅण्डबॉल ख ळाडू व मागदग शकग ाानाा  प्रत्यक्ष उपयोनज 
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क ल्यास हॅण्डबॉल ख ळातील कायमग ाानाााची पातळी उा चाव ल. प्रस्ततु सा शोनर्ाधद्वार  प्राप्त झाल ल्या 

माटहतीची कारणशममाा सा य थ  क ल ली आह .  

६ मीटर शटू आक्रमण कौशल्य :   

सा ख्याशास्रीय पवश्ल ा षणावरूना शमळाल ल्या माटहतीची टक्क वारी काढल्यानाााा तर ६ मीटर शटू या  

आक्रमण  कौशल्याच्या  बाबतीच   आक्रमण  कौशल्य  निरीक्षण  तक्त्याद्वार   पपओटटगा   प्ल अर  या 

ख ळाडूस  आक्रमण कौशल्यामळ ु  सवागर्र्धक यश शमळत  अस   टदनसू  य त  व  सवातग जास्त व ळा ह  

कौशल्य वापरल्याच  टदसत . त्यात यशाच  प्रमाण जास्त आह  कारण या आक्रमण जाग वरूना ख ळाडूस 

दसर ु आक्रमण कौशल्य वापरण्यास फार वाव नासतो. सामियामध्य  आक्रमण करत व ळी व्ह ह व व्ह ह ब्र क 

या हॅण्डबॉल ख ळामर्ील डावप चाच्या आर्ाधर  आक्रमण क ल्यास पपओटटगा  प्ल अर या आक्रमण 

जाग वरील ख ळाडूा नााा ६ मीटर शटू ह  आक्रमण कौशल्य वापरण  आवश्यक व गरज च  असत .  

६ मीटर डाईव्ह अ ाॅण्ड शूट आक्रमण कौशल्य :  वरील  निरीक्षणावरूना  अस   स्पष्ट्ट  होत   की,  

पपओटटगा   प्ल अर  हा  पवरोर्ी  सा घाच्या  बचाव क्ष रामध्य  ख ळत असतो. त्याव ळ स तो ६ मीटर गोल 

लानईच्या ‘डी’ जवळ असतो व बचाव सा घाच  ख ळाडू त्याच्या  आजबाजू लााू  असल्यामळ ु  पपओटटगा  

प्ल अरच्या  ख ळाडूकड  आक्रमण करण्यासाठी फारसा व ळ उपलब््रर् नासतो. तस च बचाव सा घाच्या गोल 

लानईवरील ख ळाडूनाााााा  स्क्रीना लानवू आपल्या समोरील आपल्या सा घातील ख ळाडूनाााााा  आक्रमण 

करण्याकरीता जागा तयार करूना द तो क्रका वा बचावकरणार् या ख ळाडूनााी आपली जागा सोडल्यास 

पपओटटगा  प्ल अर चेंडू आपल्याकड  घ नऊ तो सहज गोल  एरीयामध्य   गोल  करण्यासाठी  जातो.  त्यामळ ु   

गोल  करताा नााा  ख ळाडूस  शरीराचा  तोल साा भाळण्यास द खील कमी जागा आणण कमी प्रमाणात व ळ 

उपलब््रर् असतो. त्या कारणामळ ु  पपओटटगा  प्ल अर या ख ळाडूनाा  डाईव्ह मारल्यामळ ु  गोल पोस्टच्या 

अगदी जवळ जाता य त  व गोल करण्यास पपओटटगा  प्ल अरला यश शमळण्याची सा र्ी वाढत  तस च 

आक्रमण करण्यास पपओटटगा  प्ल अरला ६ मीटर डाईव्ह अॅ ण्ड शटू या आक्रमण कौशल्याशशवाय गोल 

आक्रमणाच  फारस  पयागय नासतात. निष््ट्कषग व शशफारसी  : निष््ट्कषग :  

• ६ मीटर शटू या आक्रमण कौशल्यासा दभातग ाील निष््ट्कषग : प्रस्ततु सा शोनर्ाधनतू अस  शसध्द 

होत  की, ६ मीटर शटू या आक्रमण कौशल्याचा आक्रमणासाठी पपओटटगा  प्ल अर या आक्रमण 

जाग वरूना ख ळाडूनाााााा  सवागर्र्धक फायदा होतो.  
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• ६  मीटर  डाईव्ह  अ ाॅण्ड  शटू  या  आक्रमण  कौशल्यासा दभातग ाील  निष््ट्कषग  :  प्रस्ततु 

सा शोनर्ाधनतू  अस   शसध्द  होत   की,  ६  मीटर  डाईव्ह  अॅ ण्ड  शटू  या  आक्रमण  कौशल्याचा 

आक्रमणासाठी पपओटटगा  प्ल अर या आक्रमण जाग वरील ख ळाडूनाााााा  सवागर्र्धक फायदा 

होतो.  

• बेंड  अ ाॅण्ड  शटू  व  मव्हु  अ ाॅण्ड  शटू  या  आक्रमण  कौशल्यासा दभातग ाील  निष््ट्कषग: 

वरील निरीक्षणावरूना अस  टदनसू य त  की, या दोिही आक्रमण कौशल्याचा कमी प्रमाणात वापर  

झाल ला  आह   परा तु  त्याच   यशाच   प्रमाण  चाा गल   आह .  तरी  या  दोिही आक्रमण कौशल्याचा 

वापर पपओटटगा  प्ल अरर  क ला तर चाा गल  यश सपा  ाादीत करू शकतात.  

शशफारसी :   

सदर  सा शोनर्ाधदरम्याना  कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  राज्यस्तरीय  राज्य  अस्ा क्यपद  स्परे्च  निरीक्षण  करत  

असताा नााा  सा शोर्धकास  हॅण्डबॉल  ख ळाशी  सा बा र्र्धत  पवपवर्ध  महत्त्वपणगू  बाबीलक्षात आल्या. 

त्यावरूना अभ्यास करूना नअ क नावीना सशा  ाोनरे् करता य तील. तसच  हॅण्डबॉल ख ळाचा उत्तम दजाग 

ख ळाच्या प्रगतीच्या दृष्ट्टीनाा  काही शशफारसी य थ  द ण्यात य त आह त.  

• सदर  कनिष्ट्ठ  गटाा च्या  राज्यस्तरीय  हॅण्डबॉल  स्पर्ाधग  आक्रमण  कौशल्य  निरीक्षणासाठा 

सा शोर्धकानाा  आक्रमण कौशल्य निरीक्षण तक्ता तयार क ला आह . त्याचा पवपवर्ध स्तरावर 

पवपवर्ध हॅण्डबॉल क्लब, शाळा व महापवद्यामर्ील हॅण्डबॉल मागदग शकग ाानाा  नियशमत 

वापर क ल्यास त्याा नााा निस्स्श् चतपण  उपयकु्त ठर ल.  

• सदर  सा शोनर्ध  करत  असताा नााा  सा शोर्धकानाा   हॅण्डबॉल  ख ळातील  आक्रमण  कौशल्याचा 

अभ्यास करण्याकरीता निरीक्षण पध्दतीचा अवला ब क ला आह . सदर अभ्यासाच्या दृष्ट्टीनाा  

निरीक्षण करत असताा नााा हॅण्डबॉल ख ळामर्ील कायमग ााना, शमळपवण्याकरीता 

वापरण्यात य णार् या   आक्रमण   कौशल्यावर   ख ळाडूच्याा    शारररीक   सदृढतााु ,   शारररीक   

बाा र्ाध, लवर्चकता, दमदारपणा  व  मानाशसकता  याचा  ाा  त्याा नााी  वापरल ल्या  आक्रमण 

कौशल्यावर काही पररणाम होतो का यासा बा र्ी अभ्यास नाव्यानाा  करता य ईल. नाव 

सा शोर्धकानााी तस  सा शोनर्ध कराव  अशी सा शोर्धक शशफारस करतो.  
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• हॅण्डबॉल ख ळामध्य  पवशशष्ट्ठ जाग वर ख ळणायध ाा ख ळाडूनाा  कोणती आक्रमण कौशल्य 

वापरावी या सा दभागतील प्रायोर्गक पध्दतीनाा  सा शोनर्ध करता य ईल.  

• मटहला क्रका वा मलीाु याा ची शारररीक क्षमता पवचारात घ नऊ त्याा नााी वापरल ली आक्रमण 

कौशल्यासा बा र्ी सा शोनर्ध करता य ईल.  

डाव्या क्रका वा उजव्या हातानाा  ख ळणार् या ख ळाडूनाा  कोणती आक्रमण कौशल्य कोणत्या आक्रमण  

जाग वरूना  वापरल्यास  क्रकती  फायदा  होऊ  शकतो  या  सा दभागत  परा त ाु सा शोनर्ध करता य ईल.  
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